
Formulário de candidatura

PARTE 1: DADOS BÁSICOS

Dados de contacto: (esta informação não será partilhada ou publicada).

CATEGORIAS NAS QUAIS DESEJA SE CANDIDATAR À EXPERIÊNCIA

1: TIPO DE EXPERIÊNCIA: escolha qual é o elemento mais importante (escolha apenas um,
aquele que você acha que é o mais importante).

A) Deliberação
Assembleia cidadã / oficina deliberativa / loteria / teatro legislativo /
planejamento participativo

x

B) Decisão
Orçamento participativo / referendo / consulta / processo participativo
com votação

C) Cidadania
Cidadania / ação comunitária / conselho permanente / associativismo de
educação cívica / outras iniciativas para reforçar a democracia local

2: TIPO DE GOVERNO: escolha um só

A) Até 50.000 habitantes (aldeias, pequenas cidades, áreas rurais)

B) Cidade entre 50.000 e 250.000 habitantes x

C) Cidade entre 250.000 e 1.000.000.000 de habitantes

D) Grande metrópole ou área urbana com mais de 1.500.000 habitantes

E) Governo supra-local, regional e provincial ....

Detalhes da experiência: (completar as informações abaixo de forma clara e concisa)

Título da experiência: Presidência Participativa

Nome da cidade ou região: Paredes

Número de Habitantes da cidade ou território: 84.354

1
https://oidp.net/pt award@oidp.net

https://oidp.net/pt
mailto:award@oidp.net


Formulário de candidatura

País: Portugal

Instituição candidata: Câmara Municipal de Paredes

Website da experiência ou instituição: www.cm-paredes.pt

Perfis da experiência ou instituição nos meios de comunicação social:

https://www.cm-paredes.pt/pages/1067?external_video_gallery_id=33

Data de início da experiência: 2019

Data de conclusão da experiência: "em vigor"

Orçamento da experiência: 5.000,00€/ano

Tipo de experiência
Marcar com um X na
coluna da direita

Nova experiência X

Inovação sobre uma experiência existente

Continuidade de uma experiência

Tipo de experiência

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode ser escolhida
mais do que uma
opção)

Orçamentação participativa

Planeamento participativo x

Conselho Permanente

Espaço/oficina para diagnóstico,
monitorização, etc.

Audiência Pública/Fórum

Votação/referendo

Assembleias / Júris cidadãos / Espaços
deliberativos

Governo eletrónico/ plataformas
governamentais/digitais abertas
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Iniciativas legislativas/cidadãos

Outros (por favor especifique):

Objetivo da
experiência

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode ser escolhida
mais do que uma
opção)

Atingir maiores níveis de igualdade na
participação

x

Incorporar a diversidade como critério de
inclusão

Empoderamento da comunidade x

Reforçar a cidadania não organizada

Expansão dos direitos dos cidadãos
relacionados com a participação política

Conectando diferentes instrumentos de
participação dentro de um 'ecossistema'
de democracia participativa.

x

Melhorar a qualidade da tomada de
decisões públicas através de mecanismos
de democracia participativa

x

Melhorar a eficácia e eficiência dos
mecanismos de democracia participativa

x

Melhorar a avaliação e o
acompanhamento dos mecanismos de
democracia participativa

Melhorar qualquer política pública através
da participação activa dos cidadãos

x

Âmbito territorial

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode escolher mais
do que uma opção)

Território no seu
conjunto

Local x

Regional

Distrito Porto
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Bairro Paredes

Área temática

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode ser escolhida
mais do que uma
opção)

Governação

Educação

Transporte / Mobilidade

Gestão urbana

Saúde

Segurança pública

Ambiente / Alterações climáticas e/ou
agricultura urbana

Novos movimentos e associações sociais

Cultura

Habitação

Criação de emprego

Descentralização

Desenvolvimento local

Educação/formação

Economia e/ou finanças

Normas legais

Inclusão social

Todos x

Outros (Escrever o tópico)
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Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentável (ODS)
associados à
prática

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode escolher mais
do que uma opção)

Podem também
acrescentar o
objetivo específico

ODS 1 - Erradicação da pobreza

ODS 2 - Fome zero e agricultura
sustentável

ODS 3 - Saúde e bem-estar

ODS 4 - Educação de qualidade

ODS 5 - Igualdade de gênero

ODS 6 - Água limpa e saneamento

ODS 7 - Energia limpa e acessível

ODS 8 - Trabalho decente e crescimento
econômico

ODS 9 - Inovação infraestrutura

ODS 10 - Redução das desigualdades x

ODS 11 - Cidades e comunidades
sustentáveis

ODS 12 - Consumo e produção
responsáveis

ODS 13 - Ação contra a mudança global
do clima

ODS 14 - Vida na água

ODS 15 - Vida terrestre

ODS 16 - Paz, justiça e instituições
eficazes

ODS 17 - Parcerias e meios de
implementação

x
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PARTE 2: DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

Por favor, preencha os seguintes campos de forma clara e concisa. Você pode adicionar links,
gráficos, tabelas e imagens se o considerar apropriado.

Contexto:

O Município de Paredes situa-se na região norte de Portugal, no distrito do Porto, integrando a Área

Metropolitana do Porto.

É o 27.º maior concelho de Portugal, entre os 308 que constituem o território nacional, e o 10.º com

população mais jovem.

Moinhos, castelo, igrejas, mosteiros medievais, quintas e solares brasonados emolduram uma paisagem

maioritariamente forjada a verde, entre serras e vales banhados por rios e ribeiras de águas cristalinas, numa

comunhão com a natureza que contrasta com a modernidade dos centros urbanos.

Marcado também por um forte desenvolvimento industrial nas últimas décadas, a competitividade do concelho

de Paredes é reforçada pelas excelentes condições de acessibilidade rodoviária. É servido por três

autoestradas (A4, A41, A42), que o colocam a poucos minutos das principais saídas internacionais, como o

Aeroporto Francisco Sá Carneiro e o Porto de Leixões e a cerca de uma hora da Galiza.

É ainda servido pela linha ferroviária do Douro, que faz a ligação entre dois Patrimónios Mundiais da

Humanidade: o Centro Histórico do Porto e o Douro Vinhateiro.

Para a competitividade de Paredes contribui igualmente o facto de ter, num raio de 70 quilómetros, quatro das

principais universidades de Portugal (Porto, Minho, Aveiro e Trás-os-Montes), que fornecem mais de cinco mil

licenciados por ano na área CTEM (Ciências, Tecnologia, Engenharia e Matemática), mão-de-obra

qualificada, muito solicitada pela moderna indústria.

Precedentes:

Por forma a aproximar os Munícipes das políticas a adotar pelo Município, as presidências participativas

surgem com o intuito de envolver a população nas tomadas de decisão assim como derrubar barreiras de

comunicação entre os cidadãos e o poder local.

Para além do forte envolvimento da população, as Presidências Participativas, permitem também uma

aproximação do Executivo Municipal com as instituições e empresas de cada freguesia, permitindo, assim,
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contactar de perto com as necessidades de cada uma das instituições/empresas e também conhecer as suas

valências e atividades.

Objetivos da experiência:

Os principais objectivos desta iniciativa são:

- Promover a cultura democrática e participativa dos cidadãos;

- Utilizar os recursos públicos em benefício das necessidades das populações locais;

- Promover a cidadania ativa.

- Contribuir para o exercício de uma participação informada, ativa e responsável dos cidadãos no processo de

governação local, garantindo a intervenção dos Munícipes e da sociedade civil na decisão sobre afetação dos

recursos existentes.

- Aproximação do poder local com as instituições e empresas da freguesia

Metodologia:

As presidências participativas decorrem em todas as freguesias do concelho e tem caráter anual.

O Executivo Municipal desloca-se em data e hora previamente agendada e divulgada e, de uma forma

informal, ouve os contributos da população e membros das instituições e empresas de cada Freguesia.

Concomitantemente são realizadas várias visitas a instituições e empresas de forma a melhor auscultar os

seus anseios e necessidades.

No fim do dia é realizada um encontro, na sede da junta de freguesia, aberto à população em geral.

Inovação:

A inovação na implementação desta iniciativa prende-se com informalidade e a frequência com que estas

sessões são realizadas.
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Inclusão:

Ao incluir diversos atores nestes encontros permite a recolha de ideias e contributos, dos mais variantes

quadrantes, que possibilita uma melhor transversalidade de implementação de novos projetos/obras/

investimento.

Comunicação:

A comunicação desta iniciativa é feita nos meios de comunicação internos do Município, Juntas de Freguesia,

meios de comunicação locais.

Articulação com outros atores:

O Município articulou esta iniciativa com as juntas de freguesia que, por sua vez, em articulação as forças

vivas da freguesia.

Os participantes assumem um papel fulcral na participação e delineação dos projetos a implementar pelo

Município.

Avaliação:

Reconhecendo a importância de acompanhamento/ monitorização o Município de Paredes reconhece e

implementa e monitoriza cada sessão de modo a melhor corresponder ás reais necessidades dos Munícipes.

Assim, de forma sustentada, com o decorrer do tempo, são construídos alicerces para um futuro mais

sustentável e inclusivo das presentes e futuras gerações.

Impactos e resultados

Em cada sessão das Presidências Participativas, são elencadas as questões colocadas pela população, que

posteriormente, caso sejam exequíveis são colocadas em prática.
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Em cada sessão das presidências Participativas, dependendo do tamanho da Freguesia, das instituições,

empresas e aderência da população, são envolvidas cerca de 100 pessoas.

O impacto prende-se com políticas de proximidade e que vão ao encontro das reais necessidades dos

Munícipes.

PARTE 3: RESUMO DA EXPERIÊNCIA

Resumo da experiência

As presidências participativas trata-se de uma iniciativa de proximidade e diálogo com os Munícipes.

A mesma é realizada nas 18 freguesias do concelho e tem como objetivo diagnosticar problemas,

necessidades, identificar soluções envolvendo a população nas questões estratégicas e de maior importância

para as freguesias.

A jornada de trabalho, com duração de um dia, inicia com várias visitas à freguesia (obras em curso, escolas,

associações) e culmina com uma sessão, onde são convidadas as forças vivas da freguesia em questão e a

população em geral.

Paralelemente a esta iniciativa está o Município de momento, a preparar uma nova ação de participação, na

área da saúde.

Tendo em consideração a transferência de competências na área da saúde para as autarquias, estamos a

desenvolver um projeto piloto no sentido de aplica-lo às unidades de saúde familiar por forma a avaliar

resultados e recolher contributos dos nossos maiores clientes, os nossos Munícipes.

A implementação deste novo projeto visa a auscultação e integração das vozes da sociedade civil nos

Seguintes domínios:

• Identificação das respostas disponíveis, das necessidades por satisfazer e dos interlocutores existentes no

território que possam contribuir de forma decisiva;

• Promoção do envolvimento e dinamismo dos parceiros que possam acrescentar valor e evidenciar formas

inovadoras de alcançar os objetivos;

• Aferição do progresso, com acompanhamento e monitorização dos resultados, incorporando ajustes e

melhorias na planificação prevista de forma a integrar as melhores práticas conducentes aos resultados

esperados.

De facto, trata-se de um compromisso mútuo entre os diversos agentes, sobretudo de natureza técnica, de

âmbito público, privado e social, com a concretização de um objetivo comum: a promoção de uma
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comunidade mais saudável e participativa relativamente à Saúde individual e coletiva.

Convidamo-lo a partilhar anexos para melhor ilustrar a sua experiência: vídeos, fotos,
documentos.... Pode enviá-los através de um grande sistema de entrega de documentos
como WeTransfer, Dropbox ou Google Drive.

Obrigado pela sua participação!

Câmara iniciou ciclo de presidências participativas em Aguiar de Sousa - Jornal Online
(oparedense.pt)

https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.eJxFkdsNBDEIAzs68bbpv7FT2C
X7O4LBcdyjrRqhoETz5wcARQUaEi8Q6VR1dN0JZ0Q58gX0OCvl6xDTWeF1uAzYFQosVQ3uD6
hOOTnSbAH4BFsHJY5DRF~;QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_O8hM9pHei5~;mBT3ocZ
bYOogfkrkj4JLUFjMnRuY2xOUCwoHQa0~;uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4V6pM0b9IYkLcPsyP15E
rBAbIlU0LmG~_pKbaID9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&e
id=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inIUdsoB8Zt7NDNTQfoZ78x19QfomZPfluk0eg7a8H3
m4izXt-Ya&locale=ms_MY

https://hi-in.facebook.com/municipioparedes/videos/presid%C3%AAncia-participativa-rebord
osa/264589671104539/

https://m.facebook.com/municipioparedes/photos/a.3048611511846324/304861456517935
2/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARApmOWUYgjZqYx7ILmkAr5yPzIvdsZWDUYPhV597LPqZ3Y0e
nYulWbNVqHRpKCtgVIqvxtNnNaEwpML&locale=es_LA

https://m.facebook.com/municipioparedes/videos/presid%C3%AAncia-participativa-sobreira/
423434908374785/
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