<@ PREMIO
BOAS PRATICAS

EM PARTICIPACAO
CIDADA

Formulario de candidatura

PARTE 1: DADOS BASICOS
Dados de contacto: (esta informagéo néo sera partilhada ou publicada).
CATEGORIAS NAS QUAIS DESEJA SE CANDIDATAR A EXPERIENCIA

1: TIPO DE EXPERIENCIA: escolha qual é o elemento mais importante (escolha apenas um,
aquele que vocé acha que é o mais importante).

A) Deliberagao X
Assembleia cidada / oficina deliberativa / loteria / teatro legislativo /
planejamento participativo

B) Decisao
Orgamento participativo / referendo / consulta / processo participativo
com votacao

C) Cidadania
Cidadania / agdo comunitaria / conselho permanente / associativismo de
educagao civica / outras iniciativas para refor¢ar a democracia local

2: TIPO DE GOVERNO: escolha um s6

A) Até 50.000 habitantes (aldeias, pequenas cidades, areas rurais)

B) Cidade entre 50.000 e 250.000 habitantes X

C) Cidade entre 250.000 e 1.000.000.000 de habitantes

D) Grande metrépole ou area urbana com mais de 1.500.000 habitantes

E) Governo supra-local, regional e provincial ....

Detalhes da experiéncia: (completar as informacbes abaixo de forma clara e concisa)

Titulo da experiéncia: Presidéncia Participativa

Nome da cidade ou regiao: Paredes

Nidmero de Habitantes da cidade ou territorio: 84.354
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Pais: Portugal

Institui¢ao candidata: Camara Municipal de Paredes

Website da experiéncia ou instituigao: www.cm-paredes.pt

Perfis da experiéncia ou instituicao nos meios de comunicagao social:

https://www.cm-paredes.pt/pages/1067?external_video_gallery_id=33

Data de inicio da experiéncia: 2019

Data de conclusao da experiéncia: ‘em vigor"

Orcamento da experiéncia: 5.000,00€/ano

Tipo de experiéncia
Marcar com um X na
coluna da direita

Nova experiéncia

Inovagao sobre uma experiéncia existente

Continuidade de uma experiéncia

Tipo de experiéncia

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode ser escolhida
mais do que uma

opgéo)

Orgcamentacgao participativa

Planeamento participativo

Conselho Permanente

Espaco/oficina
monitorizagéao, etc.

para diagnostico,

Audiéncia Publica/Férum

Votacao/referendo

Assembleias / Juris cidaddos / Espagos
deliberativos

Governo eletronico/ plataformas
governamentais/digitais abertas

https://oidp.net/pt
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Iniciativas legislativas/cidadaos

Outros (por favor especifique):

Atingir maiores niveis de igualdade na X
participagao

Incorporar a diversidade como critério de
inclusao

Empoderamento da comunidade X

Objetivo da | Reforcar a cidadania ndo organizada
experiéncia

Marcar comum X na | Expansdo dos direitos dos cidadados
coluna da direita | relacionados com a participacéo politica
(pode ser escolhida

mais do que Uma | conectando diferentes instrumentos de X

opgéo) participagdo dentro de um 'ecossistema'
de democracia participativa.

Melhorar a qualidade da tomada de X
decisdes publicas através de mecanismos
de democracia participativa

Melhorar a eficacia e eficiéncia dos X
mecanismos de democracia participativa

Melhorar a avaliagao e 0
acompanhamento dos mecanismos de
democracia participativa

Melhorar qualquer politica publica através X
da participagao activa dos cidadaos

Ambito territorial Territério no seu | Local X
Marcar com um X na conjunto 4

coluna da direita Regional

(pode escolher mais

do que uma op¢éo) Distrito Porto

3
https://oidp.net/pt award@oidp.net


https://oidp.net/pt
mailto:award@oidp.net

<@ PREMIO
BOAS PRATICAS

EM PARTICIPACAO
CIDADA

Formulario de candidatura

Bairro Paredes

Area tematica Governagao

Marcar com um X na
coluna da direita | Educagéo

(pode ser escolhida

mais do que uma | Transporte / Mobilidade
0pgéo)

Gestdo urbana

Saude

Seguranga publica

Ambiente / Alteragbes climaticas e/ou
agricultura urbana

Novos movimentos e associagdes sociais

Cultura

Habitagao

Criagao de emprego

Descentralizagao

Desenvolvimento local

Educacao/formacao

Economia e/ou finangas

Normas legais

Inclusdo social

Todos X

Outros (Escrever o tépico)
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Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)
associados a
pratica

Marcar com um X na
coluna da direita
(pode escolher mais
do que uma opgéo)

Podem também
acrescentar o)
objetivo especifico

ODS 1 - Erradicagéo da pobreza

obs 2 -
sustentavel

Fome zero e agricultura

ODS 3 - Saude e bem-estar

ODS 4 - Educagéao de qualidade

ODS 5 - Igualdade de género

ODS 6 - Agua limpa e saneamento

ODS 7 - Energia limpa e acessivel

ODS 8 - Trabalho decente e crescimento
econdmico

ODS 9 - Inovacao infraestrutura

ODS 10 - Reducéao das desigualdades X
oDS 11 Cidades e comunidades

sustentaveis

ODS 12 - Consumo e produgao

responsaveis

ODS 13 - Acado contra a mudanga global

do clima

ODS 14 - Vida na agua

ODS 15 - Vida terrestre

ODS 16 - Paz, justica e instituicdes

eficazes

ODS 17 - Parcerias e meios de X

implementacao

https:/oidp.net/pt
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PARTE 2: DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Por favor, preencha os seguintes campos de forma clara e concisa. Vocé pode adicionar links,
gréaficos, tabelas e imagens se o considerar apropriado.

Contexto:
O Municipio de Paredes situa-se na regido norte de Portugal, no distrito do Porto, integrando a Area

Metropolitana do Porto.

E o 27.° maior concelho de Portugal, entre os 308 que constituem o territério nacional, e o 10.° com

populagdo mais jovem.

Moinhos, castelo, igrejas, mosteiros medievais, quintas e solares brasonados emolduram uma paisagem
maioritariamente forjada a verde, entre serras e vales banhados por rios e ribeiras de aguas cristalinas, numa

comunh&do com a natureza que contrasta com a modernidade dos centros urbanos.

Marcado também por um forte desenvolvimento industrial nas Ultimas décadas, a competitividade do concelho
de Paredes é reforcada pelas excelentes condigdes de acessibilidade rodoviria. E servido por trés
autoestradas (A4, A41, A42), que o colocam a poucos minutos das principais saidas internacionais, como o

Aeroporto Francisco Sa Carneiro e o Porto de Leixdes e a cerca de uma hora da Galiza.

E ainda servido pela linha ferroviaria do Douro, que faz a ligagdo entre dois Patriménios Mundiais da

Humanidade: o Centro Histérico do Porto e o Douro Vinhateiro.

Para a competitividade de Paredes contribui igualmente o facto de ter, num raio de 70 quilometros, quatro das
principais universidades de Portugal (Porto, Minho, Aveiro e Tras-0s-Montes), que fornecem mais de cinco mil
licenciados por ano na area CTEM (Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matematica), mé&o-de-obra

qualificada, muito solicitada pela moderna industria.

Precedentes:

Por forma a aproximar os Municipes das politicas a adotar pelo Municipio, as presidéncias participativas
surgem com o intuito de envolver a populagdo nas tomadas de decisdo assim como derrubar barreiras de
comunicagao entre os cidaddos e o poder local.

Para além do forte envolvimento da popula¢do, as Presidéncias Participativas, permitem também uma

aproximagdo do Executivo Municipal com as instituicbes e empresas de cada freguesia, permitindo, assim,
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contactar de perto com as necessidades de cada uma das instituicdes/empresas e também conhecer as suas

valéncias e atividades.

Objetivos da experiéncia:

Os principais objectivos desta iniciativa s&o:

- Promover a cultura democratica e participativa dos cidadaos;

- Utilizar os recursos publicos em beneficio das necessidades das populagdes locais;
- Promover a cidadania ativa.

- Contribuir para o exercicio de uma participagéo informada, ativa e responsavel dos cidad&os no processo de
governacao local, garantindo a intervengéo dos Municipes e da sociedade civil na decis&o sobre afetagdo dos

recursos existentes.

- Aproximag&o do poder local com as instituicoes e empresas da freguesia

Metodologia:

As presidéncias participativas decorrem em todas as freguesias do concelho e tem carater anual.

O Executivo Municipal desloca-se em data e hora previamente agendada e divulgada e, de uma forma

informal, ouve os contributos da populagdo e membros das instituicdes e empresas de cada Freguesia.

Concomitantemente sdo realizadas varias visitas a instituicdes e empresas de forma a melhor auscultar os

seus anseios e necessidades.

No fim do dia é realizada um encontro, na sede da junta de freguesia, aberto a populagio em geral.

Inovagao:

A inovagao na implementagdo desta iniciativa prende-se com informalidade e a frequéncia com que estas

sessdes sdo realizadas.
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Inclusao:
Ao incluir diversos atores nestes encontros permite a recolha de ideias e contributos, dos mais variantes
quadrantes, que possibilita uma melhor transversalidade de implementagcdo de novos projetos/obras/

investimento.

Comunicacgao:

A comunicagdo desta iniciativa é feita nos meios de comunicag&o internos do Municipio, Juntas de Freguesia,

meios de comunicagdo locais.

Articulagao com outros atores:

O Municipio articulou esta iniciativa com as juntas de freguesia que, por sua vez, em articulagdo as forgas

vivas da freguesia.

Os participantes assumem um papel fulcral na participacdo e delineagao dos projetos a implementar pelo

Municipio.

Avaliagao:

Reconhecendo a importancia de acompanhamento/ monitorizagdo o Municipio de Paredes reconhece e

implementa e monitoriza cada sessdo de modo a melhor corresponder as reais necessidades dos Municipes.

Assim, de forma sustentada, com o decorrer do tempo, sdo construidos alicerces para um futuro mais

sustentavel e inclusivo das presentes e futuras geragdes.

Impactos e resultados
Em cada sesséo das Presidéncias Participativas, sao elencadas as questdes colocadas pela populagao, que

posteriormente, caso sejam exequiveis sdo colocadas em pratica.
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Em cada sessdo das presidéncias Participativas, dependendo do tamanho da Freguesia, das instituigdes,
empresas e aderéncia da populagéo, sdo envolvidas cerca de 100 pessoas.
O impacto prende-se com politicas de proximidade e que vao ao encontro das reais necessidades dos

Municipes.

PARTE 3: RESUMO DA EXPERIENCIA

Resumo da experiéncia

As presidéncias participativas trata-se de uma iniciativa de proximidade e dialogo com os Municipes.

A mesma ¢ realizada nas 18 freguesias do concelho e tem como objetivo diagnosticar problemas,
necessidades, identificar solu¢des envolvendo a populagao nas questdes estratégicas e de maior importancia
para as freguesias.

A jornada de trabalho, com duragéo de um dia, inicia com vérias visitas a freguesia (obras em curso, escolas,
associacdes) e culmina com uma sesséo, onde séo convidadas as forgas vivas da freguesia em questéo e a
populagé@o em geral.

Paralelemente a esta iniciativa esta o Municipio de momento, a preparar uma nova agao de participacado, na
area da saude.

Tendo em consideracdo a transferéncia de competéncias na area da saude para as autarquias, estamos a
desenvolver um projeto piloto no sentido de aplica-lo as unidades de saude familiar por forma a avaliar
resultados e recolher contributos dos nossos maiores clientes, 0s nossos Municipes.

A implementagao deste novo projeto visa a auscultacédo e integracéo das vozes da sociedade civil nos

Seguintes dominios:

« ldentificacdo das respostas disponiveis, das necessidades por satisfazer e dos interlocutores existentes no
territorio que possam contribuir de forma decisiva;

+ Promog&o do envolvimento e dinamismo dos parceiros que possam acrescentar valor e evidenciar formas
inovadoras de alcangar os objetivos;

+ Afericdo do progresso, com acompanhamento e monitorizagdo dos resultados, incorporando ajustes e
melhorias na planificacdo prevista de forma a integrar as melhores praticas conducentes aos resultados
esperados.

De facto, trata-se de um compromisso mutuo entre os diversos agentes, sobretudo de natureza técnica, de

ambito publico, privado e social, com a concretizagdo de um objetivo comum: a promogdo de uma
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comunidade mais saudavel e participativa relativamente a Satde individual e coletiva.

Convidamo-lo a partilhar anexos para melhor ilustrar a sua experiéncia: videos, fotos,
documentos.... Pode envia-los através de um grande sistema de entrega de documentos
como WeTransfer, Dropbox ou Google Drive.

Obrigado pela sua participagao!

Camara iniciou ciclo de presidéncias participativas em Aguiar de Sousa - Jornal Online
(oparedense.pt)

https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.e JxFkdsNBDEIAzs68bbpv/FT2C
X704 BcdyjrRghoETz5wcARQUaEISQ6VR1ANOJZ00Q58gX00CVI6XDTWeFT1uAzYFQosVQ3ubD6
hOOTnSbAH4BFsHJYS5DRE~:QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_08hM9pHei5~mBT3oc”Z
bYOogfkrkj4JL UFiMnRuY2xOUCwoHQa0~:uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4VepMObIlYkl cPsyP15E
rBAbIIUOLMG~_pKbalD9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&e
id=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inlUdsoB8Zt/NDNTQfoZ78x19QfomZPflukOeg7a8H3
m4izXt-Ya&locale=ms_MY

osa/264589671 1 04539/

https://m.facebook.com/municipioparedes/photos/a.3048611511846324/304861456517935

2/?type=3& tn__=HH-R&eid=ARAPpMOWUYgjZgYx7ILmkArbyPzlvdsZWDUYPhV5971 PqZ3Y0e
nYulWbNVgHRpKCtgVIigvxtNnNaEwpML &locale=es_| A

https://m.facebook.com/municipioparedes/videos/presid%C3%AAncia-participativa-sobreira/
423434908374785/
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https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.eJxFkdsNBDEIAzs68bbpv7FT2CX7O4LBcdyjrRqhoETz5wcARQUaEi8Q6VR1dN0JZ0Q58gX0OCvl6xDTWeF1uAzYFQosVQ3uD6hOOTnSbAH4BFsHJY5DRF~;QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_O8hM9pHei5~;mBT3ocZbYOogfkrkj4JLUFjMnRuY2xOUCwoHQa0~;uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4V6pM0b9IYkLcPsyP15ErBAbIlU0LmG~_pKbaID9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&eid=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inIUdsoB8Zt7NDNTQfoZ78x19QfomZPfluk0eg7a8H3m4izXt-Ya&locale=ms_MY
https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.eJxFkdsNBDEIAzs68bbpv7FT2CX7O4LBcdyjrRqhoETz5wcARQUaEi8Q6VR1dN0JZ0Q58gX0OCvl6xDTWeF1uAzYFQosVQ3uD6hOOTnSbAH4BFsHJY5DRF~;QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_O8hM9pHei5~;mBT3ocZbYOogfkrkj4JLUFjMnRuY2xOUCwoHQa0~;uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4V6pM0b9IYkLcPsyP15ErBAbIlU0LmG~_pKbaID9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&eid=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inIUdsoB8Zt7NDNTQfoZ78x19QfomZPfluk0eg7a8H3m4izXt-Ya&locale=ms_MY
https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.eJxFkdsNBDEIAzs68bbpv7FT2CX7O4LBcdyjrRqhoETz5wcARQUaEi8Q6VR1dN0JZ0Q58gX0OCvl6xDTWeF1uAzYFQosVQ3uD6hOOTnSbAH4BFsHJY5DRF~;QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_O8hM9pHei5~;mBT3ocZbYOogfkrkj4JLUFjMnRuY2xOUCwoHQa0~;uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4V6pM0b9IYkLcPsyP15ErBAbIlU0LmG~_pKbaID9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&eid=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inIUdsoB8Zt7NDNTQfoZ78x19QfomZPfluk0eg7a8H3m4izXt-Ya&locale=ms_MY
https://www.facebook.com/municipioparedes/photos/ms.c.eJxFkdsNBDEIAzs68bbpv7FT2CX7O4LBcdyjrRqhoETz5wcARQUaEi8Q6VR1dN0JZ0Q58gX0OCvl6xDTWeF1uAzYFQosVQ3uD6hOOTnSbAH4BFsHJY5DRF~;QPFeMthOtPYC1jhZGQGODtddMVG~_O8hM9pHei5~;mBT3ocZbYOogfkrkj4JLUFjMnRuY2xOUCwoHQa0~;uW8gkWttKsaSzuFeBc8b4V6pM0b9IYkLcPsyP15ErBAbIlU0LmG~_pKbaID9QfEeW60.bps.a.3349269145113891/3349277681779704/?type=3&eid=ARCkyXBBsPPgkmyKprdxUuSSRkV5inIUdsoB8Zt7NDNTQfoZ78x19QfomZPfluk0eg7a8H3m4izXt-Ya&locale=ms_MY
https://hi-in.facebook.com/municipioparedes/videos/presid%C3%AAncia-participativa-rebordosa/264589671104539/
https://hi-in.facebook.com/municipioparedes/videos/presid%C3%AAncia-participativa-rebordosa/264589671104539/
https://m.facebook.com/municipioparedes/photos/a.3048611511846324/3048614565179352/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARApmOWUYgjZqYx7ILmkAr5yPzIvdsZWDUYPhV597LPqZ3Y0enYulWbNVqHRpKCtgVIqvxtNnNaEwpML&locale=es_LA
https://m.facebook.com/municipioparedes/photos/a.3048611511846324/3048614565179352/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARApmOWUYgjZqYx7ILmkAr5yPzIvdsZWDUYPhV597LPqZ3Y0enYulWbNVqHRpKCtgVIqvxtNnNaEwpML&locale=es_LA
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